


Максимально допустимый объем образовательной нагрузки
для детей дошкольного возраста в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21

Возраст детей от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет

Фактически 10 15 20 25 30
Объем нагрузки не более 10

мин
не более 15

мин.
не более 20

мин.
не более 25

мин.
не более 30

мин.

Продолжительность
дневной суммарной

образовательной
нагрузки для детей

дошкольного возраста

не более 20
мин

не более 30
мин

не более 40
мин

50 минут
или 75 мин

при
организации

1 занятия
после сна

не более 90
мин

Недельный объем
образовательной

деятельности

1 ч.40 мин. 2 ч.30 мин. 3 ч. 40 мин. 5 ч.50 мин. 8 ч.30 мин.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса
соответствуют требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января (далее – Гигиенические нормативы), и
Санитарным правилам СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.

Время проведения образовательной деятельности рассчитывается в
соответствии с данными требованиями для каждой  возрастной группы отдельно. В
середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят
физкультминутки. Перерывы между периодами образовательных событий – не менее
10 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в
дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики
утомления детей ОД сочетается с образовательной деятельностью, направленной на
физическое и художественно-эстетическое развитие детей.

Социально –  коммуникативное развитие - образовательная деятельность,
ежедневно осуществляемая в ходе режимных моментов, самостоятельной
деятельности детей и при применении принципа интеграции в образовательной
деятельности детей и взрослого.


