
Режим дня (холодный период)

Приём детей, осмотр, игры, дежурство 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50

Образовательная деятельность, самостоятельная
игровая деятельность

9.00-10. 20

Прогулка

(игры, наблюдения, двигательная активность)

10.30-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00

Дневной сон 13.00-15.00

Подъём, закаливающие процедуры (воздушные ванны,
точечный массаж) 15.00-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия с детьми по интересам (изодеятельность,
художественный труд, аппликация, чтение)

15.30-16.10

Прогулка (игры, наблюдения, труд, физические
упражнения, индивидуальная работа)

16.10-17.10

Ужин 17.10-17.30

Прогулка (игры, физические упражнения,
индивидуальная работа)

17.30-18.30

Игры, самостоятельная деятельность, уход детей
домой

18.30-19.00


